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ALCACHOFA

CONDICIONES DE SALUD Funcién hepdtica deteriorada, higado graso, Hipercolesterolemia — colesterol
elevado-, Artritis, Degeneracién de células testiculares por cadmio, Diabetes, Gastralgia, Cancer de piel,
Galactosemia, Hongos, Cancer de higado, Endotelio deteriorado - Ateroesclerosis, Leucemia L1210y
HL60, Artritis, Galactosemia, Dispepsia, Colon irritable, Creatina elevada, Estrés oxidativo, Diabetes,
Espasmos gastrointestinales.

ESPECIE Cynara scolymus
UBICACION La Alcachofa se cultiva en la sierra y en la selva alta del Per, es originaria de Europa.

DESCRIPCION Herbacea perenne, rizoma de forma cilindrica. Hojas grandes, caulinares, enteras o
divididas. Flores en cabezuela, azules a moradas. Las inflorescencia inmadura se utiliza como alimento.

USOS TRADICIONALES
e Reducir de peso
e Bajar el colesterol
e Para males hepaticos
* Combatir la diabetes
e Depurativo hepatico

ESTUDIOS MODERNOS
* Protege el higado
e Antioxidante
¢ Antigenotoxico
e Sindrome de intestino irritado
e Contra Leucemia L1210y HL60
e Cancer de higado
e Antilipidémico — reduce el colesterol
* Protege los rifiones contra el exceso de creatina
* Protege el endotelio
e Artritis
e Hipoglicémico
¢ Problemas gastrointestinales
e Efecto prebidtico
¢ Digestivo
e Contra la ateroesclerosis
¢ Dispepsia
e Hiperlipoproteinemia
e Contra precursor de Cancer de piel
e Contra infecciones de hongos — anti micotico
¢ Anti espasmadico,
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All information is for informational purposes only, and not intended to diagnose, treat, cure, mitigate, or prevent
any disease. No statements have been evaluated by the FDA. We always suggest talking to your physician
concerning any questions you may have about supplement/drug interactions.
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